
제목

연수번호 : 4009001-0001

성    명 : 홍길동

자격등급 : 2급 생활스포츠지도사

과    정 : 일반과정

종    목 : 보디빌딩

 스포츠지도사연수원



주 제

자유기재
5줄 이상 작성
(사진첨부 가능)

서 론

자유기재
10줄 이상 작성
(사진첨부 가능)



본 론

자유기재
20줄 이상 작성
(사진첨부 가능)



결 론

자유기재
20줄 이상 작성
(사진첨부 가능)



체육지도 평가표 서식(연수원 담당자 채점용)

체육지도 평가표

과 정 명 종    목

성    명 평 가 자                   (인)

과제주제

항목 착 안 사 항 배점 평점

계 100

주 제

(10)
•주제가 참신하여 독창성을 인정할 수 있는 것인가 2.5
•과제범위가 현실적용이 기대되는 구체적인 것인가 

(폭이 좁고 깊이가 있는 문제인가)
2.5

•연구기간과 연구방법 등을 감안, 충분한 연구를 할 수 있고,
명확한 결론의 도출이 가능한 문제인가

2.5

•주제의 파급효과, 실용성, 계속성 등의 측면에서 바람직한 것인가 2.5

구성 체제

(20)

•전체 구성이 3단(서론․본론․결론) 형식을 갖추고 있는가 5

•목차, 참고문헌, 각주 등이 바르게 표기 되었는가 5
•서론부분에 목적, 과제범위, 연구방법 등이 포함되어 있는가 5

•결론부분에 전반적인 내용을 요약하고 중요부분의 강조가 되어 있는가 5

자료의 수집
및 활용

(20)
•자료수집의 양은 풍부하며 직접 생산한 것인가(1/2이상) 5

•수집된 자료는 적절히 활용되고 있는가 5

•출처, 생산년도 등을 감안, 자료의 신뢰성은 높은가 5

•도표의 정리는 적정하며 이해가 용이하도록 구성하였는가  5

연구실적과  
대안의 
실용성

(30)
•주제가 내포하고 있는 모든 문제를 빠짐없이 다루었는가 7.5
•대안은 충분한 증거에 의하여 실제로 증명된 사항인가

(불완전한 점이 있다면 이를 분명히 지적하고 있는가)
7.5

•대안이 현실에의 적용가능성이 높으며, 구체적 적용방법이 
제시되고 있는가

7.5

•대안이 선행 체육지도자들에 의하여 제시되지아니한 창의적인 것인가 7.5

서술 및 
논리의 전개

(20)

•전반적인 서술이 평이하고 간결 한가 5

•모든 비평과 주장에 객관성과 독창성이 있는가 10
•원고쓰기는 적정하며 오‧탈자, 맞춤법상의 오류 등은 충분히 

검토 되었는가
5

※ 채점 기준표에 적합하게 레포트 작성 후 제출 바람

※ 채점 기준표는 연수원 담당자 채점용임으로 작성 불필요



■ 레포트 작성 방법

1. 자유 주제 선정(해당 종목에 한함)

2. 연수 내용 등을 참고

3. 지도자로써 차후 지도안, 지도법, 지도역량을 서론, 본론, 결론으로 나누어 작성

4. 레포트 형식 자유 주제

5. 주제, 서론, 본론, 결론 총 3장 이상 제출 시 인정

6. 연수생 본인이 원할 시 페이지 추가 제출 가능

7. 워드 작성 시 글자크기 13, 장평 100%, 자간 0%, 행간 160% 준수

8. 자필 가능, 단 워드 작성시와 동일한 글자 크기

9. 미 제출 시 연수 이수 불가

10. 점수 미달 시 연수 이수 불가

■ 제출기간

1. 2023년 10월 22일(일) 17:00까지(일반과정, 특별과정 동일)

2. 방문 제출

  1) 주말, 공휴일 미운영

  2) 평일 운영시간: 9:00 ~ 18:00

  3) GNU스포츠콤플렉스 1층 체육진흥원 지원팀 사무실

  4) 지원팀 외 제출하여 분실로 인한 연수 탈락의 경우 연수생 본인의 귀책 사유

3. 우편 등기 발송

  1) 발송일과 관계없이 2023. 10. 22.(일) 17:00까지 도착분에 한함

  2) 우체국 발송의 경우 학내 문서취급소 우선 도착 후 연수원으로 도착 당일 

배부됨

    *주소 : (우. 52828) 경상남도 진주시 진주대로 501 경상국립대학교 체육진흥원

           생활스포츠지도자 연수 담당자

  3) 우편, 등기 도착 여부에 관한 전화 자제 요망

  4) 우편, 등기 도착 여부는 발송한 해당 기관으로 문의 바람(우체국 등)

레포트는 개별 제출이 아닌 일지 제출 시 일괄 제출


